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Altos niveles de la contaminacion
atmosférica y acuastica




Exposiciones en el contexto urbano

Inactividad fisica Contaminacion atmosférica
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Inactividad fisica

Contaminacion atmosférica

» Mortalidad prematura
» Enfermedades

neurodegenerativas,
metaboélicas
e Cancer

cardiovasculares, respiratorias,

AN

* Enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, neurodegenerativas,

» Mortalidad prematura

metabolicas
 Efectos negativos aparato
reproductor y feto

‘Exposomo urbano’

Ruido _—

» Mortalidad prematura
« Enfermedades
cardiovasculares,
cerebrovasculares

* Estrés, molestias, trastorno del

sueno

(Isla de) calor

Falta de espacios verdes

» Mortalidad prematura
* Efectos negativos salud mental y
bienestar

» Mortalidad prematura

* Enfermedades cardiovasculares,

respiratorias
» Nacimiento prematuro
» Accidentes trabajo/ trafico




Estudio de Carga de Enfermedad Global (Lancet 2015)

Dietary risks

High systolic blood pressure

Child and maternal malnutrition

Tobacco smoke
— it pollution
High body-mass index

Alcohol and drug use

High fasting plasma glucose

Unsafe water, sanitation, and handwashing
Unsafe sex

High total cholesterol

Occupational risks

Low glomerular filtration rate
— | ow physical activity

Sexual abuse and violence

— Other environmental risks

Low bone mineral density

0 2-5 50 ?-|5 10-0 12.5 15-0

DALYs (%)
HIV/AIDS and tuberculosis Cardiovascular diseases I Diabetes, urogenital, blood, and endocrine diseases

I Diarrhoea, lower respiratory, and other common infectious diseases [/ Chronic respiratory diseases B Musculoskeletal disorders

M Maternal disorders 0 Cirrhosis I Other non-communicable diseases

B Nutritional deficiencies I Digestive diseases Transport injuries

B Other communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases M Neurological disorders I Unintentional injuries

Neoplasms I Mental and substance use disorders [l Self-harm and interpersonal violence



Urban and transport Fuente: Nieuwenhuijsen 2016

planning policies

\ 4 A 4 A 4

Urban design Behaviour Pathways Morbidity Mortality
- Mixed land use | | Ingoor/ » Physical activity * Acute/
» Connectivity outdoor » Traffic incidents Chronic
* Density » Air pollution
) gaill%se  Noise * Physical
« Public . R R
‘1 rfanf por;t | transport [~ giggf;g:;e 1. ll\l/Ieeitgl | < Premature
infastructure ; . :
. Wall.<1ng health mortality
« Walkability  Cycling » Social contacts
* Cycleability * Nutrition * Quality

e UV Radiation of life

\ 4

* Green spaces

1l 1l 1l 1l !

Context: Genetics, Socio-economic, Lifestyle, etc.




Urban and transport
planning policies

\ 4

A 4

A 4

Fuente: Nieuwenhuijsen 2016

Magnitude?
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Urban design Behaviour Pathways 1| Morbidity Mortality
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e Mixed land use ndoor/ « Physical activity | | * Acute/
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» Connectivity » Traffic incidents ronic
« Density » Air pollution I
) gaill%se » Noise I| » Physical
* Public . ‘
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Context: Genetics, Socio-economic, Lifestyle, etc.




Estimar impactos en la salud de las politicas pablicas

“Una combinacion de procedimientos, métodos y
herramientas a través de las cuales se puede juzgar una
politica, programa o proyecto en relacién con sus efectos

potenciales sobre la salud de la poblacion y la distribucion
de tales efectos.” (OMS)

Epidemiology [— HIA | Policy-making

Beneficios

Riesgos



150 mlnutos de act1v1dad moderada 0
75 minutos actividad vigorosa por la
semana

: 22 Contaminacion
e atmosférica (OMS)

PM, < 10 pg/m3 promedio anual

Ruido (OMS)

Dia (7:00-23:00 h) <55 dB(A)
Noche (23:00-7:00 h) <40 dB(A)

N Calor (literatura)

Modificaciéon del plano urbano puede
refrescar el ambiente hasta 4 °C

Acceso a espacio verde >0.5 ha a
300 m de dlstanc1a llneal




Contaminacion atmosférica

Land use regression model
PM, . a nivel censal
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PM, . = 16,2083 - 4,08e-06*green_1000
+ 2,04e-07*trafload_100 + 0,0068219*intinvdist2

green_1000: urban green areas within 1000m

trafload_100: traffic intensity within 200m
intinvdist2: inverse distance to the nearest road*

traffic intensity in the nearest road

Pv2siem) | Fuente: ESCAPE project (2009)
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Contaminacion ac

stica

Lday (dB)

Bl 47 -5
B 51-55
[ ]56-60
[ ]e1-65
[les-70

T T [ T | -7

1 2 4 Kilometers

Mapa estratégica de ruido
Directivo 2002/49/EC

Ruido a nivel censal

Fuente: Dept Territori i Sostenibilitat,
Generalitat Catalunya



Temperatura (calor)

Promedio diario de
temperatura al nivel censal

¢Cuantos dias superan el
percentil de mortalidad
minimo?

Fuente: AEMET (2007)

Mapas mensuales (resolucion 1 km) con datos de
temperatura min y max del periodo 1950-2007.
Temperature (C) | Interpolacion por Kriging de las estaciones de medida +
Quartiles modificacion por gradiente altitudinal.

[ ]23.7-249
n I 2.2

[ o [T | -253
AO 1 2 4 Kilometers




Espacios verdes

Urban Atlas (uso del suelo)
Cobertura espacios verdes
(%) a nivel censal

Green space (%)

B Urban Atlas

1-10 Resolucion 1:10000
[ ]11-20
[ ]21-30
[ ]31-40
N [ 41-50
A Tl o T T T | ->50

Fuente: Urban Atlas (2012)
European Environmental Agency (EEA)




Espacios verdes

Normalized Difference
Vegetation Index (NDVI)

NDVI a nivel censal

B o

- Moderate to High
[:] Moderate
[:] Low to Moderate

NDVI
-0,432 - -0,265 _
-0,264 - -0,169 } SN k
[ 0,168 - 0,058 e S T BN ALY W N ';‘ ‘ B o
I 0,057 - 0,080 Sk : R K e | g
I 0,081 -0,343

R

Fuente: Landsat 8
Resolucién 30 x 30 m




Datos demograficos

Population in Barcelona (2011)
Census level (1061 areas)

Datos demograficos
al nivel censal
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Population stats:

Count: 1061
Minimum: 466
Maximum: 7291

Sum: 1631259
Mean: 15375
Standard Deviation: 419,4

Population by Census
Quantiles / i

‘ \
[ Jo-25 \%f \
[ 25-50
B s0-75 A
Il 75 - 100

m Main green areas 0 1,25 25 5

Km

Fuente: Dept. Estadistica Barcelona /INE




Mortalidad prematura

1400
1200 1154
1000 -
800 -

659

599

600 -
400 - 376
- I -

Physical activity Air pollution Noise Heat Green spaces
(95% CI: 858,1577)  (95% CI: 386,834) (95% CI: 0,1009) (95% CI: 324,442) (95% CI: 0,236)

* 2004 muertes (95% CI: 1568, 4098) (= casi 20% de mortalidad)
» 360 dias (95% CI: 219, 493) de la esperanza de vida

Fuente: Mueller et al. 2017



Bradford, UK

Combinar variables de
exposicion ambiental con
variables socio-economicas

Multiple environmental burdens ocioeconomic in

[ very low Very low
[ Low Low
[ Medium ® Medium
B High @ High 0 25 5 75 10 km
Il Very high ® \Very high ;
Fuente: Mueller et al. forthcoming ISGIobaI rnasrtclftt?en?or

Global Health



Longitud carril bici y uso de bici como modo de transporte

Objetivo 1:
Relacionar la longitud de carril bici (km) con el uso de bici
como modo de transporte (%) en 167 ciudades Europeas.

Datos:

* Reparto modal (%) de European Platform on Mobility
Management (EPOMM)

» Carril bici segregado de OpenStreetMap (OSM)
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Fuente: Mueller et al. 2018
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Barcelona
ISGIObaI Institute for
Fuente: Mueller et al. 2018 GlobalHealth
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Longitud carril bici y uso de bici como modo de transporte

cycling mode share (%)
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Fuente: Mueller et al. 2018
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Objetivo 2:

Evaluar como un incremento en carril bici incrementa su
uso como modo de transporte y como se traslada en
beneficios para la salud con respecto a cambios en la
actividad fisica, exposicion a la contaminacién atmosférica

y riesgo de accidentes de trafico.

l

>

Mortality

Public
Car transport
5% Bicycle %
' ! v
Physical Air Traffic
activity pollution fatalities

€




Mortality impact (avoided premature deaths/year) for each scenario.

City Physical activity (deaths avoided)  Air pollution active traveler Traffic incidents (additional ~ Total deaths avoided (95%  Total deaths (per 100,000
(95% CI) (additional deaths) (95% CI) deaths) (95% CI) Cl) persons) avoided (95% CI)

Antwerp

51 10% 0 (0;0) 0 (0;0) 0 (0;0) 0 (0;0) 0(0;0)

52 50% 0 (0;0) 0 (0;0) 0 (0;0) 0 (0;0) 0 (0;0)

53 100% ~6(-9-5) 1(1:2) 0(-2:2) -5(-8-2) ~1(-2:0)

S4 all-streets -9 (—13;-7) 2(1;2) 0(-33) -7 (=11;-3) —1(-20)

Bareelona

51 10% -21(-30;-16) 4 (1;5) 2(-59) =16 (—26;-5) =1(-2;0)

52 50% —-35(—48;-25) 6(1;8) 3(-8:15) -25(-42;-9) =-2(-41)

$3 100% -53(-73;-39) 9(2;12) 5(-13;22) —-38 (-64;-13) -2(-61)

54 all-streets  —340 (—474; - 249) 60 (12;77) 31 (-81;144) —248 (-410;-86) -15 (—36;5)

London

51 10% -24 (-34;,-18) 4(2:5) 2(-6:10) -18 (-30;-7) 0(-1;0)

52 50% -85(-119;-63) 14 (8;18) 8 (-21;36) —64 (—104;-24) -1(-3;1)

§3 100% -169 (—235;-123) 28 (16;35) 15 (—41;70) —-126 (—206;-47) -1(-6;3)

S4 all-streets -1,617 (—2,255;-1,185) 265 (155;337) 142 (—393;677) -1,210 (-1,972;—447) —14 (-56;28)

... y 163 ciudades mas

ISGlobal insiutefor

Global Health

Fuente: Mueller et al. 2018



The Barcelona Superblock Model

BARCELO

OATAYEAINS

0 1 2 3 4 km




The Barcelona Superblock Model
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Contaminacion atmosférica (NO,)

Baseline (2012) 0 Superblock
{)

LN

NO2 (g/m?3)

<30

] 30-35
[ ] 35-40
[] 40-45
[] 45-50
[] s0-55
[ s5-60
I s0-65
B s5-70
B -5

35.7 ug/m3 &
Bl 0%

Street Air Quality Model 5.2 ISGlobal :::ccle:

Institute for

N=1,301,827 (2017) Global Health

Fuente: Mueller et al. forthcoming
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Baseline (2016)

Barcelona

Computer Aided Noise Abatement software (CadnaA)

N=1,301,827 (2017)

Institute for
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Fuente: Mueller et al. forthcoming
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Espacios verdes

Baseline

Green space

171,2 ha (urban)
i
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Population > 20 years N=464,216

eixample 2017
o, .
=3 g ok
it i g o0 oW T
5 2 r:,-’ |
-u'n NSRRI o7
o VAN o | L £ 7473
~q 7 > L
X v r t‘. l ]':‘- iy B J:
. T -
rﬁ P .- (] = Yire
:/.;7 N 5
- L = -3
[' ' -8 _ﬂu-. ‘!:;&
I o 4 l__‘ ‘&

Superblock

eixample + superblocks 2017

Green space
403,7ha (urban)

-\

Ty

A e PN
i“'::‘l B il B
3 . b
i s !

[ o Y
i o M e,
] a o » ™
b, 72 i

(19

ISGlobal insiutefor

Global Health

Fuente: Mueller et al. forthcoming
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Fuente: Mueller et al. forthcoming
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Coming soon...
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Muchas gracias!

natalie.mueller@isglobal.org
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